
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期を終えるにあたって 

校長 三野宮 誠 一 

 

感染症の流行により一部で学年閉鎖の措置を

取ることがありましたが、それ以外は教育活動を

計画通り終えることができました。保護者の皆様

には児童が学校生活を送る上でのご支援、ご協

力をいただきましたことに感謝申し上げます。 

本校の通知表の配付は、９月末と３月末の年２

回となっております。学級担任や授業担当者は自

身の指導を夏季休業中に振り返り、改善を図るこ

ととしております。お子様の学校生活に関わり、気

になることがありましたら担任までご連絡ください。 

休業中、児童は家庭や地域社会で過ごすことと

なります。ご家庭ではぜひとも、家族の一員として

何らかの役割を果たす環境づくりをお願いします。

自分に自信をもつことや自己有用感の醸成につな

がります。また地域の行事にはお子さまが積極的

に参加することができるよう、お声掛けをお願いし

ます。地域の行事に参加し、様々な人とやり取り

することは、貴重な体験・学びの場となります。 

夏休みは、物事に時間をかけながら継続して取

り組むことができる絶好の機会となります。お子さ

まとの対話を通して、「体を動かすこと」でも「観察

すること」でも、興味・関心をもって取り組むことが

できる場・機会づくりをぜひともお願いします。 

さて、最近、新聞や報道で、「早寝・早起き・朝ご

はん」に関することが取り上げられているのを見聞

きします。これらが子どもの成長によい影響を及

ぼすことは昔から言われてきたことです。例えば、 

 

成長ホルモンの分泌は夜、子どもが寝ている間に 

なされることは、だれでも知るところとなっています。 

しかしながら社会状況の変化に伴い、これらを

実行し続けることは、大人にとっても子どもにとっ

ても難しいこととなっています。 

私が最近読んだ小児科医の著作本では、発達

障がいを抱えているのではないかと思われた幼

児・児童が、生活を見直すことにより言動が改善さ

れ、楽しく元気に生活できるようになったとのケー

スがたくさん紹介されていました。 

大人は少々の寝不足や疲れなどがあったとして

も、自分の言動をコントロールしながら仕事を行っ

たり、家のことをしたりすることができます。しかし、

成長途上の幼児・児童は不規則な生活等により

「集中して物事に取り組めない」「落ち着いて学習

に向かえない」「他者と適切なやり取りができない」

などの影響が出ることがあります。 

 大人も十分な睡眠時間を取ることが難しい現代

の社会ではありますが、幼児や低中学年児童の

生活リズムは、家庭の生活状況に大きく左右され

ます。それぞれの健康のために、そして前向きに

毎日を送るために、発達の段階に応じた生活リズ

ムづくりをそれぞれのご家庭で目指していければ

と思います。夏休み中もお子さまの就寝・起床時

刻にはご留意くださいますよう、お願いいたします。 

 なお、「ほけんだより」で触れられておりますとお

り、夏休みは歯科医院等に通院するよい機会とな

ります。歯科検診結果を受けての受診がまだのご

家庭におかれましては、早めの予約の上、夏休み

からの治療をお願いいたします。 
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 ６月２７日（火）、６年生対象の防災学校を開

催しました。今回は稚内開発建設部様のご協力

で、災害時にどのような働きをしているのかに

ついて排水ポンプ車の実物を見せていただき、

ドローンの飛行実演も体験させていただきまし

た。テレビ等で災害復旧の様子を見ることはあ

っても、実物を見ることで具体的な働きをイメ

ージすることができ、６年生にとって大いに学

ぶところがあった時間でした。 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

1８日 金 2 学期始業式 登下校指導① 

21 日 月 活動委員会 登下校指導②  

二計測（3 年） 

22 日 火 歯科指導（5 年）二計測（5 年） 

23 日 水 水泳授業（３年）二計測（4 年） 

24 日 木 短縮日課 二計測（2 年） 

25 日 金 遠足（３・4 年）二計測（6 年） 

水泳授業（５・６年） 

28 日 月 二計測（1 年） 

29 日 火 二計測（きらり） 

30 日 水 水泳授業（１年） 

31 日 木 ニコタイ 水泳授業（2 年） 

 

保護者の皆様へ 

学校閉庁日は 8月 8日（火）～14日（月）

までです。詳しくは本日配布の別紙をご確認く

ださい。 

 

 

 ７月１１・１２日に管弦五重奏団「Hana-Emi」の皆さんによる文化芸術鑑賞を開催しました。

プロの演奏家による生の音楽を味わってほしいと願い企画したものです。各学年 50 分の短い時間

でしたが、演奏を聴くだけでなく、ハンドベルの演奏もさせていただき、実りある時間でした。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で輝く南小っ子 

 7月 5日（水）に各地区で開催された北門神社祭の子ど

も神輿に多くの南小児童が参加しました。今年は全ての地

区で開催され、子どもたちも地域に元気を届ける一役を担

うことができました。各地区の皆様、貴重な機会を設けて

くださり、本当にありがとうございました。 

学校給食センターの調理員を募集しています！ 

【勤務時間】 ①8：00～11：00 の１日３時間 土日祝日休み 

       ②8：30～11：30 の１日３時間 土日祝日休み 

       ③8：30～15：30 の１日６時間 土日祝日休み 

 

【賃金】   １時間あたり ９４８円 

 

【仕事の内容】 学校給食の下処理や清掃等 

 

【その他】  年齢・学歴・資格の有無等は問いません 

 

【連絡先】  働くことが出来そうな方、興味がある方がいらっしゃった場合には、 

       ハローワーク稚内まで連絡していただくよう、お願いいたします。 

       （ハローワークからの紹介状が必要です。） 

       ※ハローワーク稚内 Tel：34-1120 

 

 

今までお世話になりました 

 令和 4年度から教員業務支援員（スクールサポートスタッフ）とし

て勤務していただいていた高谷千江美さんが 1 学期をもって南小か

ら去られることになりました。これまで学校・子ども達のためにたく

さん力を尽くしてくれました。本当にありがとうございました。 


